CUADRANTE FECHAS TRABAJO GRUPAL 4°B

FECHA DE ; FECHA ENTREGA
GRUPO ALUMNOS - TEMATICA :
EXPOSICION AUTOEVALUACION
JOSE CARRILLO FARTLEK
1 PEDRO MAZZUCHELLI 26 OCTUBRE (RESISTENCIA) 2 NOVIEMBRE
JAVIER MONTALBAN
ANDREA SOSA CIRCUITO DE EJERCICIOS
2 ARIELLY 2 NOVIEMBRE (CIRCUIT TRAINING) 9 NOVIEMBRE
IRENE MURNOZ (FUERZA)
BRUP'\LOBE(?SDIA/L\'ZOVA CIRCUITO DE EJERCICIOS
3 . 9 NOVIEMBRE (CIRCUIT TRAINING) 16 NOVIEMBRE
FRANCISCO GARCIA (RESISTENCIA)
ALEJANDRO MENA
CELESTE TAHIS METODO DESERISIFI;ESTICIONES 0
4 MAITE ELIZHABET 16 NOVIEMBRE 23 NOVIEMBRE

CARMEN LAZARO

(INTERVAL TRAINING)
(VELOCIDAD)

ALEJANDRO GOMEZ
JUAN ANTONIO TORRES
MARIO RUIZ

23 NOVIEMBRE

VELOCIDAD GESTUAL
VELOCIDAD DESPLAZAMIENTO
TIEMPO DE REACCION

30 NOVIEMBRE

ROSARIO HIDALGO
MARTA MARTINEZ
PEDRO JOSE TORROGLOSA

30 NOVIEMBRE

ESTIRAMIENTOS ACTIVOS Y
PASIVOS

7 DICIEMBRE

AHORA MAS QUE NUNCA...

NO PAIN NO GAIN




