	AUTOEVALUACIÓN PROFESOR 
	Sí
	No
	A veces

	Nº GRUPO:
	TEMÁTICA:
	
	
	

	Improvisa durante las clases 
	
	
	

	Solventa situaciones inesperadas de manera idónea
	
	
	

	Mantiene el orden de la clase
	
	
	

	Las tareas realizadas están al nivel de todos los alumnos y alumnas
	
	
	

	Los nervios han jugado un papel importante
	
	
	

	Se muestra cercano a los alumnos en todo momento
	
	
	

	Domina todo el temario explicado
	
	
	

	Se ha utilizado un lenguaje adecuado a la edad de los alumnos
	
	
	

	Facilita la participación del alumno
	
	
	

	Se ajusta correctamente al tiempo disponible
	
	
	

	Las actividades planteadas son atractivas y motivantes
	
	
	

	Las explicaciones son claras y entendibles para los alumnos
	
	
	

	Lleva la sesión perfectamente preparadas
	
	
	

	La organización de la clase es adecuada
	
	
	

	Participan todos los componentes del grupo
	
	
	

	Los profesores se toman en serio la actividad
	
	
	

	La utilización de material es adecuada (ni mucho ni poco)
	
	
	

	No pierde el tiempo durante la clase
	
	
	

	¿Qué mejoraría para siguientes sesiones?







 (
AUTOEVALUACIÓN GRUPO PROFESORES
)
SINTETIZA LA SESIÓN REALIZADA ESPECIFICANDO ACTIVIDADES, DURACIÓN Y ORGANIZACIÓN:
	INFORMACIÓN GENERAL DE LA SESIÓN

	

	NOMBRE DE LA SESIÓN: Fortalecemos nuestro cuerpo

	CURSO AL QUE VA DIRIGIDA (E.S.O.): 3º
	TEMÁTICA: Circuito de ejercicios

	Nº DE ALUMNOS: 25
	FECHA DE EXPOSICIÓN: 12/02/2017

	MATERIAL DE TODA LA SESIÓN
	DURACIÓN

	4 bancos, 12 esterillas y 14 conos.
	50’

	DESARROLLO DE LA SESIÓN

	

	Nombre de la tarea: Carrera continua con indicaciones

	Descripción
	Representación gráfica

	Realizaremos una carrera continua moviéndonos libremente por el espacio y direcciones y cuando el profesor diga el nombre de un alumno, éste deberá decir un ejercicio cumpliendo algún requisito mínimo asignado por el profesor como movilidad articular o estiramientos, que todos los alumnos tendrán que realizar



	[image: http://imagenesdeninos.com/wp-content/uploads/2014/04/Im%C3%A1genes-de-ni%C3%B1os-corriendo-para-colorear-5.gif]

	Organización (agrupamientos, espacios, materiales, normas de clase)
	Duración

	Los alumnos irán trotando por el campo individualmente, por toda la pista libremente en la dirección que quieran y deberán hacer lo que diga el alumno asignado por el profesor.


	6’

	Nombre de la tarea:

	Descripción
	Representación gráfica

	
	

	Organización (agrupamientos, espacios, materiales, normas de clase)
	Duración
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