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CUALIDADES FISCAS

HOY, NOSOTROS VAMOS
APRENDER SOBRE...

3° VELOCIDAD



DEFINICION

CUALIDAD FISICA QUE
NOS PERMITE
REALIZAR
MOVIMIENTOS LO
MAS RAPIDO POSIBLE
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| TODOS LOS DIAS/EN TODO MOMENTO/ A TODAS HORAS |
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TIEMPO DE REACCION

ES EL TIEMPO QUE
TARDAMOS DESDE
QUE SENTIMOS UN
ESTIMULO HASTA
QUE REACCIONAMOS



TIEMPO REACCION

ESTE ESTIMULO PUEDE SER
DE TRES TIPOS:




TIEMPO IC{)EACCION
ESTIMULO VISUAL

1°:




TIEMPO %EACCION
2. ESTIMULO SONORO




TIEMPO REACCION

3°. ESTIMULO TACTIL
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VELOCIDAD GESTUAL

ES LA CUALIDAD
QUE PERMITE
REALIZAR UN
GESTO LO MAS

RAPIDO POSIBLE
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VELOCIDAD DESPLAZAMIENTO

ES LA CUALIDAD QUE
TE PERMITE
REALIZAR UN
DESPLAZAMIENTO LO
MAS RAPIDO POSIBLE



VELOCIDAD DESPLAZAMIENTO

POR EJEMPLO:



VELOCIDAD DE DGISJSPLAZAMIENTO

POR EJEMPLO:




Y AHORA...
ES TU TURNO!!
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KINDS OF SPEED

TIEMPO DE REACCION
ESTIMULO AUDITIVO
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VELOCIDAD GESTUAL




GRACIAS

IIVAMOS A LA
PISTAY A
PRACTICAR!!
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