CUADRANTE FECHAS TRABAJO GRUPAL 4° A

FECHA DE ; FECHA ENTREGA
GRUPO ALUMNOS - TEMATICA :
EXPOSICION AUTOEVALUACION
MARIO FERNANDEZ
1 JOSE ALBERTO 24 OCTUBRE (REFQSIEEEI A 31 OCTUBRE
JUAN CARLOS MARTINEZ
ANGEL BAENAS CIRCUITO DE EJERCICIOS
2 PEPE MORENO 31 OCTUBRE (CIRCUIT TRAINING) 7 NOVIEMBRE
PEPE MATEO (FUERZA)
JUAN CAYUELA CIRCUITO DE EJERCICIOS
3 ANTONIO DAVID 7 NOVIEMBRE (CIRCUIT TRAINING) 14 NOVIEMBRE
ALEJANDRO GARCIA (RESISTENCIA)
METODO DE REPETICIONES O

MARTA PEREZ SERIES

4 MARIA RUIZ 14 NOVIEMBRE 21 NOVIEMBRE
EMILIA POVEDA (INTERVAL TRAINING)

(VELOCIDAD)

ANGELA BABEL VELOCIDAD GESTUAL
5 CHRISTIAN OLMOS 21 NOVIEMBRE VELOCIDAD DESPLAZAMIENTO 28 NOVIEMBRE
ROBERTO MARTINEZ TIEMPO DE REACCION
CLAUDIA MARTINEZ
6 PAULA ABELLAN 28 NOVIEMBRE EST'RAM'EE;R/%QCT'VOS Y 5 DICIEMBRE
ANDREA LOPEZ
JUAN MANUEL JIMENEZ CIRCUITO DE EJERCICIOS
7 ADRIANO N'DAUM 5 DICIEMBRE (CIRCUIT TRAINING) 11 DICIEMBRE
JORGE GARCIA (VELOCIDAD)

AHORA MAS QUE NUNCA...

NO PAIN NO GAIN




