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LA PISTA

- 9 metros

e Es una pista de 18 x 9 m
dividida en dos partes
separadas por una red de
2,24 m. en chicas o 2,43 en N
chicos de altura (en categoria metros
senior).

+— Zona de ataque

243m. H
224m.M

e La linea central esta situada
bajo la red. El conjunto de
lineas delimita una serie de
Zonas a conocer:

6 metros
+—— Zona de defensa
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LA PISTA

Campo contrario y campo propio. —— 9 metros

« Zona de ataque: es la zona situada
entre la linea central y la linea de
ataque, a 3 m de lared.

« Zona de servicio: el servicio puede
realizarse desde cualquier punto de la 18
zona que queda entre la linea de fondo metros
y el final del espacio disponible, es
decir, fuera del terreno de juego.

+— Zona de ataque

243m. H
224m.M

En voleibol, a diferencia de otros deportes,
los golpes pueden darse desde fuera del
terreno de juego. Los limites del campo
sirven para determinar si la pelota bota —
fuera o dentro del terreo de juego.

6 metros
+—— Zona de defensa
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JUGADORES

e Los jugadores que inicien el set constituyen Ia
formacién inicial. Cada equipo lo componen 12
jugadores. De ellos 6, juegan simultdneamente en la
pista.

e De los 6 jugadores/as por equipo, tres son
delanteros (2, 3 y 4) y los otros tres defensas o
zagueros (5,6 vy 1).

e Estas 6 zonas se enumeran desde la esquina que
corresponde con el jugador que saca, zona 1,
continuando en direccion contraria a las agujas del
reloj hasta completar las 6 zonas en que se divide el
campo. Comienza sacando siempre el jugador
zaguero derecho (jugador en zona 1).
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Siempre que un equipo RECUPERE
EL  SAQUE, sus componentes NN
4 P 6 6 al.
efectuaran una rotacion, ocupando 1 l
. . _ o 6 0 0
el puesto inmediato en el sentido A\

de las agujas del reloj.
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DURACION/PUNTUACION

El partido lo gana el equipo que consiga tres set.
Estos se juegan a 25 tantos, teniendo que ganar
por una ventaja minima de dos puntos. Si se
empata a dos set, el quinto set se juega a 15
tantos.

El objetivo principal del juego consiste en:

* Enviar la pelota al campo contrario por encima de la

red
 Con un maximo de tres toques,

* De forma que el otro equipo no pueda devolverla
antes de que toque el suelo.




San | Francisco

SDAD.COOP. DE ENSENANZA %P*C‘SCO Qo
SAN FRANCISCO DE ASIS DE LORCA o

“| ASIS

COLEGIO CONCERTADO 7 e
o w
_ NOGALTE. N® 3 30800 LORCA (MURCIA)
FNO: 986 466 206 / FAX: 968 477 529 LORChH
r iscodeasis@hotmail.com
I.F.: F — 30471650 ( BM_é

ACCIONES NO PERMITIDAS

El balén debe ser golpeado de forma
limpia, sin retenerlo.

Cada jugador sélo puede dar un toque
seguido al baldn (si se dan mas seria
falta por dobles) excepto después de
gue el balon golpee en un bloqueo ya
gue éste no cuenta como toque.

Cada equipo so6lo puede dar tres
toques, sin contar el que pueda dar el
jugador que bloquea, antes de pasar el
balon al campo contrario.
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ACCIONES NO PERMITIDAS

El jugador no puede tocar la red de
manera intencionada

No se puede bloquear ni rematar el
saque

Sobrepasar totalmente con uno o los
dos pies la linea central del terreno de
juego.

No se uede variar el orden de
rotacion durante el desarrollo
de un set.

El incumplimiento de las normas se
consideran faltas y se sancionan con la
pérdida del punto.

Sequrilight
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ACCIONES PERMITIDAS

Tocar el baléon con cualquier parte
del cuerpo. De cintura para abajo
se utiliza sélo en defensa

Un equipo puede efectuar hasta
tres toques de baldn para pasarlo
hacia la pista contraria

Jugar el baldn incluso fuera de los
limites del campo, después de que
lo haya tocado un companero.

Sacar, para iniciar el juego, desde
cualquier lugar por detras de la
linea de fondo.
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ACCIONES PERMITIDAS

Es valido el saque o la jugada en Ia
que el balon pasa al campo
contrario, incluso después de
haber tocado la red.

Las lineas forman parte del terreno
de juego. Por lo tanto, si el balon
golpea encima de ellas, la jugada
es valida.

El balon si puede tocar la red,
siempre que la franquee, tanto en
el juego como en el saque




SDAD.COOP. DE ENSENANZA Q\}@C‘SCO O<\\
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA eQ =
. T COLEGIO CONCERTADO = o
San | Francisco =
| ASIS =/ NOGALTE. N° 3, 30800 LORC R C

llllll




SDAD.COOP. DE ENSENANZA Q_P*‘\\C‘SCO 06‘
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA P o
. % COLEGIO CONCERTADO = o
San | Francisco “
de Q
‘ SIS C NOGALTE N° 3 30800 LORCA (MURCIA)
’LFF.C"' 3"5@ 466 206 F— X: @68 477 529
cis f"v' cil.com

LLLLL

Toque de Bloqueo Planchas y
antebrazos caidas
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