
GRUPO:          TEMÁTICA: 
VALORACIÓN 

OBSERVACIÓN 

HORA INICIO:  HORA FINAL:  DURACIÓN:  

1. Fluidez y 
claridad en la 
comunicación. 

1.1 Exposición verbal clara, concisa y fluidez en la exposición (sin 
pausas, bloqueos, muletillas…). 

 - 

- 

- 

- 

- 

2. Tiempo de 
exposición y 
participación 
equilibrada. 

2.1 Se utiliza material adecuado a la clase que se desarrolla. 

 - 

- 

- 

- 

- 

2.2 Participación de todos los componentes del grupo. 

 - 

- 

- 

- 

- 

3. Estructura 
correcta y explícita 
del contenido. 

3.1 Se sigue un orden lógico/estructuración e incluyen cuestiones 
formales (Calentamiento, parte principal, vuelta a la calma). 

 - 

- 

- 

- 

4. Existe 
participación-
interacción de los 
alumnos. 

 
4.1 La exposición provoca interés, participación y/o motivación. 

 - 

- 

- 

- 

- 

5. Se 
ajustan/abordan: 

5.1 Los contenidos del tema. 

 - 

- 

- 

6. Originalidad 
6.1 La sesión se presenta de manera original o con elementos 
originales, no comunes. 

 - 

- 

- 

EVALUACIÓN PRÁCTICA MÉTODOS DE ENTRENAMIENTO 



 

7. Trabajo previo 
 

7.1 Durante los días anteriores consulta dudas con el profesor 

 - 

- 

 

6. Se resuelven las dudas de los alumnos, si las hay. 
 

 - 

- 

VALORACIÓN GLOBAL DE LA SESIÓN (1-10) 

 Aspectos positivos 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Aspectos mejorables 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

¡SUERTE PROFESORES! 


